
إقرأ هذه النشرة بالكامل بعناية قبل القيام بتناول هذا الدواء حيث أنها تحتوي على معلومات 
مهمة لك.

- إحتفظ بهذه النشرة، فقد تحتاج إليها لاحقًا. 
- في حال وجود أي تساؤلات لديك، يُفضل استشارة الطبيب المعالج أو الصيدلي.

- لقد وُصف ھذا الدواء لك شخصيًا، ولا ينبغي بك أن تعطه �حد آخر حتى لو ظهرت عليه
    نفس أعراض مرضك فقد يؤدي ذلك إلى ا£ضرار به.

- إذا أصبت بأي آثار جانبية غير مذكورة في ھذه النشرة، أخبر الطبيب المعالج أو الصيدلي. مراجعة 
    القسم 4.

ما الذي تحتويه هذه النشرة
1. ما هو فيبرادول وما هي دواعي استعماله

2. ما الذي يجب عليك معرفته قبل تناول فيبرادول
3. ما هي طريقة تناول فيبرادول
4. ا�عراض الجانبية المحتملة 

5. طريقة تخزين فيبرادول
6. محتويات العلبة ومعلومات إضافية أخرى

1. ما هو فيبرادول وما هي دواعي استعماله
تسُتخدم أقراص فيبرادول لتخفيف آلام الصداع، صداع التوتر، الصداع النصفي، آلام الظهر، 

آلام الروماتيزم والعضلات، آلام ا�سنان وآلام الدورة الشهرية.
كما أنها تخفف من التهاب الحلق والحمى، آلام وأوجاع الزكام وا�نفلونزا ويوصى بها لتسكين ا¹لام 

الناتجة عن التهاب المفاصل الخفيف.
المادة الفعالة هي الباراسيتامول وهي مسكن ل¿لم كما أنها تخفض درجة حرارة الجسم عند ا£صابة 

بالحمى.
2. ما الذي يجب عليك معرفته قبل تناول فيبرادول

لا تتناول فيبرادول 
- إذا كنت قد عانيت من حساسية لباراسيتامول أو �ي من مكونات هذا الدواء 

    ا�خرى (المذكورة في القسم 6).
- إذا كنت تتناول أي أدوية أخرى بوصفة طبية أو بدون وصفة طبية تحتوي على 

    باراسيتامول لعلاج ا�لم، الحمى، أعراض الزكام وا£نفلونزا أو للمساعدة على النوم.
التحذيرات وا»حتياطات

استشر الطبيب المعالج أو الصيدلي قبل تناول فيبرادول:
• إذا كنت تعاني من التهاب المفاصل الخفيف وتحتاج إلى تناول المسكنات يوميًا

• إذا كنت تعاني من مشاكل في الكبد أو الكلى
• إذا كنت تعاني من نقص الوزن أو سوء التغذية

• إذا كنت تشرب الكحول باستمرار
• إذا كنت تعاني من عدوى شديدة مما قد يزيد من خطر ا£صابة بالحماض ا�يضي

تشمل علامات الحماض ا�يضي ما يلي:
- صعوبة وسرعة التنفس 

- التوعك (الغثيان)، ا£عياء (القيء)
- فقدان الشهية

اتصل بالطبيب على الفور إذا واجهت بعض ا�عراض المذكورة أعلاه. قد تضطر إلى تجنب استخدام 
هذا الدواء نهائيًا أو الحد من مقدار الباراسيتامول التي تتناولها.

ا�دوية ا�خرى وفيبرادول
استشر الطبيب المعالج أو الصيدلي قبل تناول هذه ا�قراص إذا كنت تتناول أي أدوية موصوفة بوصفة 

طبية، خاصة:
- ميتوكلوبراميد أو دومبيريدون (لمعالجة الغثيان [التوعك] أو القيء [ا£عياء])

- كوليستيرامين (يُستخدم لتخفيض نسبة الكوليسترول في الدم)
- إذا كنت تتناول أدوية مميعة للدم (مضادات التخثر مثل وارفارين) وتحتاج إلى تناول مسكن ل¿لم 

بشكل يومي، استشر الطبيب المعالج خوفًا من خطر حدوث نزيف. ولكن لا يزال بإمكانك تناول 
جرعات من فيبرادول من وقت ¹خر إلى جانب مضادات التخثر.

الحمل والرضاعة الطبيعية
استشيري أخصائي الرعاية الصحية المعالج قبل تناول فيبرادول إذا كنتِ حاملاً. يمكنك تناول هذا 

الدواء أثناء الرضاعة الطبيعية.
3. ما هي طريقة تناول فيبرادول

البالغون وا�طفال الذين يبلغون 16 عامًا وأكثر:
تناول 2-1 قرص كل 4 إلى 6 ساعات حسب الحاجة.

لا تتناول أكثر من 8 أقراص خلال 24 ساعة.
ا�طفال الذين تتراوح أعمارهم بين 10 و 15 سنة:

تناول قرص واحد كل 4 إلى 6 ساعات حسب الحاجة. لا يجب تناول أكثر من 4 أقراص خلال 24 ساعة.
لا يجب تناول هذا الدواء �كثر من 3 أيام متتالية ما لم يخبرك الطبيب المعالج بذلك.

• لا تتناول الدواء أكثر من مرة كل 4 ساعات.
• لا تتناول جرعة أكبر من الموصى بها.
• لا تعطيه ل·طفال ما دون 10 سنوات.

إذا تناولت فيبرادول بكمية أكبر مما ينبغي عليك 
استشر الطبيب المعالج على الفور إذا تناولت كمية كبيرة من هذا الدواء حتى لو لم تكن تشعر بتوعك. 

وذلك �ن الكثير من الباراسيتامول يمكن أن يسبب تلف الكبد المتأخر والخطير.
إذا دامت ا�عراض أو استمر الصداع، استشر الطبيب المعالج.

4. ا�عراض الجانبية المحتملة 
قد ينتج عن فيبرادول، وكذلك باقي ا�دوية، آثارًا جانبية إلّا أنها قد لا تصيب الجميع. لقد واجه عدد قليل

من ا�شخاص آثار جانبية. تم ا£بلاغ عن حالات نادرة جدًا من ردود فعل جلدية خطيرة.
توقف عن تناول الدواء وأبلغ الطبيب المعالج على الفور إذا واجهت:

• ردود فعل تحسسية قد تكون شديدة مثل الطفح الجلدي والحكة مصحوبة أحيانًا 
    بتورم الفم أو الوجه أو ضيق التنفس

• طفح أو تقشر جلدي أو تقرحات فموية
• مشاكل في التنفس. يزداد احتمال حدوثها إذا كنت قد عانيت منها قبل تناول مسكنات 

    ا�لم ا�خرى مثل ا�يبوبروفين وا�سبرين
• كدمات أو نزيف لا تفسير لهما

• الغثيان، فقدان الوزن المفاجئ، فقدان الشهية واصفرار العيون والجلد.
التبليغ عن ا�عراض الجانبية

إذا واجهت أي آثار جانبية، استشر الطبيب المعالج أو الصيدلي بما في ذلك ا¹ثار الجانبية المحتملة 
غير المذكورة في هذه النشرة. من خلال ا£بلاغ عن ا¹ثار الجانبية، يمكنك المساعدة في توفير المزيد من 

المعلومات حول سلامة هذا الدواء.
5. طريقة تخزين فيبرادول

- قم بتخزين هذا الدواء بعيدًا عن مرآى ومتناول ا�طفال.
- لا تستعمل هذا الدواء بعد انتهاء تاريخ الصلاحية المذكور على العبوة والغلاف 

    الخارجي. يشير انتهاء تاريخ الصلاحية إلى آخر يوم من الشهر. 
- لا تقم بتخزين هذا الدواء في درجة حرارة تزيد عن 30 درجة مئوية، إحفظه بعيدًا عن الرطوبة.

- لا تقم باستعمال هذا الدواء إذا لاحظت علامات تدهور واضحة عليه.
- لا تتخلّص من أي أدوية عبر مياه الصّرف الصّحي. إسأل الصيدلي عن كيفية التّخلص

    من ا�دوية التي لم تعد بحاجة إليها. ستساعد هذه ا£جراءات على حماية البيئة. 
6. محتويات العلبة ومعلومات إضافية أخرى

على ماذا يحتوي فيبرادول
- المادة الفعالة: كل قرص يحتوي على 500 ملغ من الباراسيتامول

- المكونات ا�خرى : نشا الذرة الهلامي، بوفيدون، حامض ا£ستاريك.
كيف يبدو شكل فيبرادول وما هي محتويات العلبة

أقراص فيبرادول هي أقراص مستطيلة، بيضاء اللون.
أقراص فيبرادول متوفرة في عبوات تحتوي على20، 24، 100 أو 1000قرصًا.

قد لا يتم تسويق جميع أحجام العبوات.
الشركة المصنعة ومالكة حق التسويق

فارمالين ش.م.ل ‒ لبنان
الصندوق البريدي 90201 جديدة المتن، لبنان

 pharmaline@maliagroup.com :للتواصل معنا
 www.pharmaline.com.lb :الموقع ا£لكتروني

رقم تسجيل فيبرادول 500 ملغ 100 قرص في لبنان: 70821/1
رقم تسجيل فيبرادول 500 ملغ 20 قرص في لبنان: 208322/97
رقم تسجيل فيبرادول 500 ملغ 24 قرص في لبنان: 26703/89

رقم تسجيل فيبرادول 500 ملغ 1000 قرص في لبنان: 208321/97

نشرة الدواء: معلومات للمريض
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باراسيتامول 

إن هذا الدواء
- الدواء مستحضر يؤثر على صحتك واستهلاكه خلافًا للتعليمات يعرضك للخطر.

- اتبع بدقة وصفة الطبيب وطريقة ا£ستعمال المنصوص عليها وتعليمات الصيدلي 
    الذي صرفها لك.

- الطبيب والصيدلي ھما الخبيران في الدواء وفي نفعه وضرره.
- لا تقطع مدة العلاج المحددة لك من تلقاء نفسك.

- لا تكرر صرف الدواء بدون استشارة الطبيب.
- لا تترك ا�دوية في متناول ا�طفال. 

مجلس وزراء الصحة العرب
واتحاد الصيادلة العرب

تمت مراجعة هذه النشرة في كانون الثاني/ يناير 2021. 


